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INFORMAZIONI PERSONAL

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

Da Aprile 2016
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PSICOLOGA LIBERA PROFESSIONISTA TIROLARE DELLO STUDIO D!
PSICOLOGIA “PERCORSI”
Studio di Psicologia Percorsi, Piazza Falcone e Borseliino 9, 12011 Borgo San Dalmazzo

» Valutazione e diagnosi dei disturbi dell'eta evolutiva
= Consulenza e sostegno alla genitorialita
= Percorsi di supporto al minore, all'adolescente, all’adulto

= Pianificazione e attuazione dei seguenti progetti:

- Da dicembre 2018 a giugno 2019 "Piccoli passi” progetto di supervisione e di sportello di
ascolto per genitori e insegnanti presso le scuole dell'infanzia dell'lC “Lalla Romano” di
Demonte con relativo conferimento di incarico e regolare contratto

- Da settembre 2018: organizzazione e conduzione di gruppi di regolazione e gruppi di
potenziamento dell'autostima rivolti ai bambini e condotti presso lo Studio Percorsi e il centro
equestre Da Clara a Demonte

- Da gennaio 2018 “Sportelld di ascolto” rivolto alle famiglie presso la scuola
dellinfanzia “Don Perelli” di Fontanelle (Boves) con relativo conferimento di incarico

e regolare contratto

- Da marzo 2018 “Crescere insieme”: sportello di ascolto per genitori e insegnanti e
supervisioni nelle sezioni presso le scuole dell'infanzia dell’ dell'istituto comprensivo
“Lalla Romano” di Demonte con relativo conferimento di incarico e regolare
contratto

- Da ottobre 2017 "“#Emozioni™: laboratori psicoeducativi con bambini in piccolo gruppo

- Aprile-giugno 2017 “Crescere insieme": progetto di osservazione e supervisione presso
le scuole dell'infanzia dell'istituto comprensivo “Lalla Romano” di Demonte con refativo
conferimento di incarico e regolare contratto

- Aprile-maggio 2017 “In ascolto”: progetto di sportelio per gli alunni della scuola
secondaria di primo grado di Demonte e di intervento laboratoriale in classe con relativo
conferimento di incarico e regolare contratto

- Gennaio-maggio 2017 “Crescere insieme™ laboratori psicoeducativi suddivisi per
fasce d’eta presso la scuola dell'infanzia “Don Perelli” di Fontanelle (Boves) con
relativo conferimento di incarico e regolare contratto

- 21/06/2017 “La maestra al centro” corso di formazione rivolto agli insegnanti

- 07/06/2017 “Famiglie in primo piano”: corso di formazione rivolto agli insegnanti

- 13/06/2017 *Te lo dico con il corpo” corso di formazione rivolto agli insegnanti presso
la sala consiliare di Borgo san Dalmazzo

- 19/06/2017 “Emozioni in corso” corso di formazione rivolto agli insegnanti presso
la sala consiliare di Borgo san Dalmazzo



- 10/05/2017 "Campanelli d'allarme nella scuola delfinfanzia™: corso di formazione
rivolto agli insegnanti

= 12/04/2017 “SOS genitori € bambini - istruzioni per 'uso” serata informativa presso il
baby parking “Hakuna matata” di Piano Quinto

- 03/04/2017 “C’era una volta: storie di libri, bambini e genitori™: serata informativa
presso la scuola dell'infanzia di san Giacomo di Roburent

- 13/12/2016 “colori e fiabe per raccontarsi”: serata informativa presso la scuola
dell'infanzia “Don Perelli” di Fontanelle (Boves)

- 12/12/2016 “C’era una volta: storie di libri, bambini e genitori”: serata informativa
presso la libreria “Segnalibro” di Borgo San Dalmazzo”

- Novembre 2016 “Ti ascolto™ sportelio di ascolto presso il baby parking “Hakuna
matata” di Piano Quinto

- 25/10/2016 “SOS capricci” serata informativa presso il baby parking “Hakuna
matata” di Piano Quinto

- 06/05/2016 “Come te lo dico”: corso di formazione rivolto agli insegnanti presso la
sala consiliare di Borgo san Dalmazzo

- 12/04/2016"Giocare & una cosa seria”: serata informativa presso la libreria
“Sognalibro” di Borgo San Dalmazzo”

Attivitas Psinolngia

Da aprile 2016 TIROCINANTE PSICOTERAPEUTA SPECIALIZZANDA
Servizio di Neuropsichiatria Infantile, A.S.L.. CN1, Corso Francia 10, 12100 Cuneo
Tutor. Doft. ssa Dutto Silvana
= Assessment e diagnosi dei disturbi dell’eta evolutiva
= Sostegno alla genitorialita
» Supporto psicologico al minore
« Programmazione, osservazione e conduzione di gruppi psicoeducativi rivolti ad adolescenti (“Gruppo so-
stare” as 2016/2017 e 2017/2018)
= Rivalutazione di casi di disabilita secondo la Classificazione ICF-OMS
= Trattamenti di psicoterapia con supervisione
» Osservazione e valutazione supervisionata di casi inviati dal Tribunale dei Minori

Altivitar Servizi perla selule meniale

Da Ottobre 2017

a Giugno 2018 INSEGNANTE DI SOSTEGNO
{stituto Comprensivo A. Vassallo, via Don Cavallera 14, 12012 Boves
= Sostegno a minori con disabilita

Attivita, Educazione e g0

Da ottobre 2015 TUTOR DSA
Presso privati
= Potenziamento delle funzioni esecutive e abilita scolastiche
» Mediazione scuola-famiglia

Ativita: poteriziamenio
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Da novembre 2014 a agosto 2015

Da gennaio 2014 a gennaio 2015

Da marzo 2013 a dicembre 2013

Da marzo 2012 a giugno 2012

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Da gennaio 2016

Luglio 2015

Novembre 2014

Luglio 2012

Luglio 2009

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

Inglese

Francese

EDUCATRICE SCUOLA DELLINFANZIA
Scuola dell'infanzia Monsignor Calandri, via Monsignor Calandri 16, 12012 Boves
= Assistenza in classi con bambini in fascia di eta 3-6 anni
= Conduzione di attivita in piccolo gruppo
» Co-conduzione di laboratori differenziati per fascia di eta
Attivita: educazions infanzia

TIROCINANTE RSICOLOGA
Servizio di Neuropsichiatria Infantile, A.S.L.. CN1, Corso Francia 10, 12100 Cuneo
Tutor. Dott. ssa Dutto Silvana
* Approfondimento delle tecniche di assessment in eta evolutiva
* Progettazione e conduzione di gruppi psicoeducativi (Gruppo “Il tempo cambia... e noi?” a.s
2013/2014)
= Somministrazione di test, scoring e stesure di relazioni sotto
Supervisione

COLLABORAZIONE PART TIME (BORSA DI STUDIO 150 ORE)

Universita degli Studi di Torino, Dipartimento di Psicologia, via Verdi 10, 10124
= Attivita di comunicazione di informazioni e consulenza per l'orientamento
* Attivita di segreteria
* Progettazione della pagina informatica del Servizio

Orientamento
Litivita, Servizi par Vorientamento

TIROCINANTE PSICOLOGA
Comunita terapeutica |l Porto ONLUS, via Petrarca 18, 10024,
Moncalieri Tutor. Dott. ssa Abbondanza Marta
» Condivisione di momenti informali con gli utenti
= Partecipazione a riunioni di équipe muitidisciplinari su casi muitiproblematici
= Osservazione e partecipazione di gruppi di ascolto e confronto
Adtivita: Servizi per fa salute mentale

o
SCUOLA DI PSICOTERAPIA COGNITIVA
Scuola Di Psicoterapia Cognitiva di Torino, Via T.R. Conte di Montalera 4, Torino
Scuola quadriennale abilitante alla professione di psicoterapeuta
ABILITAZIONE ALLA PROFESSIONE DI PSICOLOGA
Ordine degli psicologi del Piemonte, via San Quintino 44, 10121, Torino
LAUREA DI SECONDO LIVELLO IN PSICOLOGIA CLINICA E DI COMUNITA’
Universita degli studi di Torino, Dipartimento di Psicologia, via Verdi 10, 10124, Torino
Titolo tesi: * La resilienza nel processo di integrazione sociale nelle transizioni evolutive” (tesi
sperimentale)
Voto: 110/110 con Lode
LAUREA Di PRIMO LIVELLO IN SCIENZE E TECNICHE PSICOLOGICHE
Universita degli studi di Torino, Dipartimento di Psicologia, via Verdi 10, 10124, Torino
Titolo tesi: * |l sistema di neuroni specchio: evidenze nei neonati e nei bambini” Voto:
110/110 con Lode
DIPLOMA DI MATURITA’ SOCIOPSICOPEDAGOGICA
Istituto Magistrale Statale Edmondo De Amicis, Corso C. Brunet, 12, 12100, Cuneo
Voto: 100/100 con Lode
liano
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COMPRENSIONE ' PARLATO | PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto i Lettura “— Interazione Produzione orale
B1 B1 B1 B1 B2

Sostituire con il nome del certificato di lingua acquisito. Inserire il livello, se conosciuto

B1 B1 B1 B1 B1

Sostituire con il nome del certificato di lingua acquisito Inserire il livello, se conosciuto
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Competenza digitale ' ‘
Elaborazione
g Creazione di i : Risoluzione di
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informazioni
INTERMEDIO INTERMEDIO INTERMEDIO ; INTERMEDIO INTERMEDIO

- In possesso deila Patente Europea del computer (ECOL Full).

- Buona conoscenza del pacchetto Office® per la realizzazione di testi, presentazioni e database.

- Capacita di navigare in internet.

- Capacita di montare video e presentazioni tramite Windows Movie Maker

- Capacita di utilizzo del sistema SPSS per l'elaborazione statistica dei datl, conseguita tramite
l'elaborazione dei dati sperimentali della tesi magistrale.

- Capacita di progettazione di un sito web ad accessibilita dei contenuti tramite

formattazione di documenti HTML con Cascading Style Sheets (CSS).

Competenze Buone capacita comunicative e relazionali maturate nel contesto di tirocinio con persone con disabilita o

comunicative disagio psicologico e nella conduzione di incontri tematici aperti al pubblico. Disposizione all'ascolto e
all'interazione nel contesto gruppale sviluppata tramite la formazione, il tirocinio e le esperienze di
educatrice.

Predisposizione al lavoro in gruppo conseguita tramite la partecipazione di équipe multidisciplinari nel

Competenze ; aVOno/iny : >
organizzative e contesto di lavoro, di tirocinio e di formazione.
gestionali
Altre competenze Capacita di intrattenimento e organizzazione di attivita ludico ricreative con bambini, conseguita
grazie all'esperienza di animazione presso la Parrocchia della citta
Ratentelaiouda Patente B, automunita

ULTERIOR! INFORMAZION

Corsi e Laboratori

kicibario etz Bil) CORSO EMDR: desensibilizzazione e riglaborazione dei ricordi traumatici

Scuola di Psicoterapia Cognitiva di Torino, via T.R. Montalera 4 Torino

CORSO COPING POWER SCUOLA: gestire i comportamenti problematici e promuovere le
abilita relazionali in classe
16 - dicembre 2017 Scuola Di Psicoterapia Cognitiva di Torino, Via T.R. Conte di Montalera 4, Torino

Da gennaio 2016 CORSO MBSR Mindfulness-Based Stress Reduction, Dott. ssa S. Ingaramo
Scuoia Di Psicoterapia Cognitiva di Torino, Via T.R. Conte di Montalera 4, Torino

Da settembre 2015 a aprile 2016 CORSO ESPERTO DEI PROCESSI DI APPRENDIMENTO
Centro Studi Erickson, via del Pioppeto 24, 38121,Gardolo (Trento)

Da gennaio 2015 a maggio 2015 CORSO STRATEGIE DI INTERVENTO SULL'AUTISMO
Autismo e societa Onlus, via Condove, 24, 10129, Torino
Da marzo 2013 a giugno 2013 LABORATORIO “IL TEST DI RORSCHACH SECONDO UIL METODO EXNER EVIDENCE
BASED”

Universita degli studi di Torino, Dipartimento di Psicologia, via Verdi 10, 10124, Torino
Seminari e Convegni
10-11-12/5/2019 CONVEGNO ‘ATTACCAMENTO E TRAUMA”

ISC International, Roma

14/12/2018 CONVEGNO “IL MONITORAGGIO DELLA RELAZIONE TERAPEUTICA”
Dott. F. Monticelli
STPC, Via Teofilo Rossi Conte di Montelera n. 3 — Torino



20-21-22-2/09/2018 XIX CONVEGNO NAZIONALE SITCC “CASI CLINICI: TRA TEORIA, RICERCA E PRATICA”
Polo Universitario, Verona

21/10/2017 CONVEGNO "Oltre il silenzio. La relazione e I'inclusione dei bambini silenziosi a scuola”
F 94.0 Mutismo selettivo e disturbi d’ansia

09/06/2017 SEMINARIO “Epilessie e resilienza familiare”, Dott. G. Rezzonico
STPC, Studio Torinese di Psicoterapia cognitiva

03/12/2016 CONVEGNO “Vulnerabilita, resilienza e speranza: il contributo dell’approccio cognitivo-costruttivista in
ambito sanitario”
SITCC, Sezione regionale Piemonte e valle d’Aosta

24/10/2016 CONVEGNO | disturbi delle abilita scolastiche”
Ordine degli psicologi de! Piemonte, via San Quintino 44, 10121, Torino

CONVEGNO “Parlami di te. Incontrarsi e raccontarsi neli'era digitale”

14/03/2015
Ce.M.I.A e [stituto di Psicologia Individuale “A, Adler’, via Mameli 4bis, 12100, Cuneo

07/03/2015 CONVEGNO “Dire, fare, educare: mutismo selettivo e inclusione”
AlMuSe, Associazione italiana Mutismo Selettivo

Appartenenza a associazioni

Socio ordinario SITCC {Societa ltaliana di Terapia Comportamentale e Cognitiva)
Da gennaio 2016 n.5387

Volontariato

Da aprile 2016 A disposizione delle rete genitori DSA
' Rete Genitori DSA, Cuneo

Da ottobre 2015 a maggio 2016 CORSO DI ITALIANO PER STRANIERI
Parrocchia di Boves, in collaborazione con it Centro Provinciale per I'lstruzione degli Adulti

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n.
196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”.

Data Firma







