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Psicologa cognitivo-costruttivista titolare dello studio di Psicologia

"Percorsi" (presso Borgo San Dalmazzo, Cuneo)

Lavoro clinico in ambito evolutivo: assessment, colloqui psicologici individuali,
valutazione e sostegno delle competenze genitoriali, teacher training, parent training,
valutazione, diagnosi e trattamento dei disturbi dell'eta’ evolutiva.

Pianificazione e attuazione dei seguenti progetti in qualita’ di Psicologa e specialista
relatrice:

- Conduzione di gruppi di Parent-Training per genitori con bambini e ragazzi con ADHD e
DOP, presso il CSV di Saluzzo in collaborazione con 'AlFA, sezione di Cuneo;

- Dal 2016 relatrice in qualita di esperta di eta evolutiva, in collaborazione con Rete
Genitori DSA e AIFA (Associazione Italiana Famiglie ADHD, sezione di Cuneo),

- Dal 2017 corsi di formazione rivolti ai docenti presso Istituti comprensivi e studio privato:
- Laboratori psico-educativi in studio, collaborazione con fattorie didattiche e maneggi per
percorsi di potenziamento dell'autostima e della regolazione;

- as 2017-2019 presso l'C statale Centallo-Villafalletto: progetto "collaborare”, sportello di

* ascolto rivolto a docenti e alunni della scuola secondaria di primo grado;

- as. 2017-2019 presso /IC statale Centallo-Villafalletto: progetto "collaborare”, corsi di
formazione su DSA , mutismo selettivo, DOP, ADHD, border cognitivi rivolti ai docenti
della scuola primaria e secondaria di primo e secondo grado con relativo conferimento di
incarico e regolare contratto;

- a.s 2017-2019 presso [1.C. statale "Lalla Romanco", sede di Demonte, Piano Quinto,
Vinadio: "In ascolto”, sportello di ascolto dedicato ai genitori dei bambini della scuola
dellinfanzia e supervisione in classe con relativo conferimento di incarico e regolare
contratto;

- aprile-maggio 2017 presso I1.C. statale "Lalla Romano", sede di Demonte: laboratorio
dedicato alla tematica del bullismo e al disagio adolescenziale rivolto agii alunni della
scuola secondaria di primo grado con relativo conferimento di incarico e regolare
contratto;

- aprile-maggio 2017 presso I'.C. statale "Lalla Romano", sede di Demonte: "In ascolto”,
sportello di ascolto dedicato agli alunni della scuola secondaria di primo grado con
relativo conferimento di incarico e regolare contratto;

- aprile maggio 2017 presso I1.C. statale "Lalla Romano", sede di Demonte, Vinadio,
Piano quinto: "Crescere insieme”, attivita' di osservazione, supervisione e sostegno agli
insegnanti della scuola d'infanzia con relativo conferimento di incarico e regolare
contratto; :

- gennaio-maggio 2017 presso [asilo "Don Perelli", Fontanelle: "Crescere insieme",
laboratori psico-educativi rivolti ai bambini dai 3 ai 5 anni con relativo conferimento di
incarico e regolare contratto;
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Da giugno 2015- a oggi Servizio Neuropsichiatria Infantile, Asl Cn1, Corso Francia 10
Tirocinante specializzanda Psicoterapeuta
(Tutor: Dott.ssa Maria Luisa Salvagno, Dott.ssa Silvia Re)
Esperienza in Psicopatologia dell'eta’ evolutiva nei termini di valutazione, diagnosi
e trattamento; competenze rispetto alla formazione dei docenti e delle famiglie,
oltre al sostegno alla genitorialita’; esperienza su adolescenza e partecipazione in
qualita’ di tirocinante alla collaborazione con procura e tribunale per i minori e
tribunale ordinario, conduzione terapie individuali, laboratori in gruppo, corsi
formazione rivolti ai docenti.
In particolare:
- in qualita' di specialista relatrice al corso di formazione rivolto ai docenti "DSA:
istruzioni per l'uso" presso ['lstituto Magistrale E.De Amicis, [.C. di Cervasca, I'1.C.
di Centallo, Busca e Villafalletto, I'l.C. di Corso Soleri;
- in qualita’ di specialista relatrice al corso di formazione rivolto ai docenti "ADHD:
teoria, infanzia, primaria" presso I'.C. di Borgo San Dalmazzo;,
- organizzazione e co-conduzione dil laboratori terapeutici in gruppo focalizzati sul
potenziamento dell'autostima con bambini della scuola primaria.

Dal 2017-a oggi Esperta nel trattamento del Mutismo Selettivo (elenco esperti AIMUSE)

Dal 2015 - a oggi Tutor specializzata in Disturbi dell'apprendimento

Dal 24/09/15 - a giugno 2018 Cooperativa sociale Jim Bandana
Assistente alle autonomie
assistenza ai minori con disabilita’, co-organizzazione delle strategie e del materiale
didattico, pianificazione ed attuazione della didattica inclusiva in scuola d'infanzia,
primaria e secondaria di primo grado.

Dal 01/03/2014- al 5/03/2015 Servizio Neuropsichiatria Infantile, Asl Cn1, Corso Francia 10
' Tirocinante Psicologa (Tutor: Dott.ssa Silvia Re)
valutazione e diagnosi dei disturbi dell'eta’ evolutiva

Dal 01/03/2014- al 5/03/2015 Neuroscience I[stitute Cavalieri Ottolenghi, Ospedale S. Luigi, Orbassano
Tirocinante/Tesista (Tutor: Dott.ssa Ketty Leto)
Esperienza nel campo della ricerca sperimentale nell'ambito delle Neuroscienze:
conoscenza metodi statistici, strumenti e metodologie scientifiche, pianificazione di
un progetto di ricerca sperimentale, partecipazione al progetto di ricerca finanziato
dall'Unione Europea "EuroStemCell".

Dal 01/02/2012- al 30/04/2012  As| Cn1 Servizio Psicologia, Corso Francia 10
Tirocinante Psicologa (Tutor: Dott.ssa Marisa Salvagno)

- Dal 2018 parte del direttivo del CNIS- sezione di Cuneo, in qualita di segretario

- Dal 2018 socia AIFA

- Dal 2017 socia AIMUSE

- Dal 2016 socia SITCC

- Dal 2016 collaboro attivamente con la "rete genitori DSA" in qualita’ di Psicologa volontaria e partecipo alla
formazione degli insegnanti della scuola primaria in merito ai Disturbi Specifici dellApprendimento, oftre a garantire
sostegno e consulenza rivolta a ragazzi, bambini e famiglie della rete.
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Da gennaio 2016- a oggi

Da dicembre 2017

settembre 2015

settembre 2015- marzo
2016

Settembre 2015

settembre 2012~ marzo

2015

settembre 2009 - luglio

2012

settembre 2004 - giugno

2009

3 aprile 2009

CORSI E SEMINARI
Maggio 2019
14/12/2018
20-21-22-23/09/2018
12018
12/2017
3M12/2016

8/2/14
29-30/11/2013
15-16/11/13
1311113
121113

21/2/2012- 11/7/2012

Curriculum Vitae

Scuola di specializzazione in Psicoterapia cognitiva, CTC sede di Torino;
Psicoterapeuta cognitivo comportamentale (IV anno, qualifica da conseguire)

Aimuse
Esperta nel trattamento del Mutismo selettivo (elenco esperti AIMUSE)

Ordine degli Psicologi del Piemonte
Abilitazione alla professione di Psicologo (n°7712)

Centro studi Erickson
Iscrizione all'albo dei professionisti Erickson in qualita di

Esperta nei processi di apprendimento

Centro studi e formazione specialistico |l grillo parlante
DSA homework assistant

Corso di laurea magistrale in Scienze della mente, Facolta di Psicologia, Universita
degli Studi Torino

Laurea Magistrale in Psicologia con votazione 110 e lode/110

(titolo tesi: "Il morbo di Huntington: strategie di riabilitazione funzionale")

Corso di laurea triennale in Scienze e tecniche psicologiche, Facolta di Psicologia,
Universita degli Studi di Torino

Laurea triennale in Scienze e tecniche psicologiche con votazione 99/110
(titolo tesi: "Le caratteristiche della famiglia abusante™)

Liceo Sacic-psico-pedagogico presso Istituto Magistrale E. De Amicis (Cuneo)
Diploma di maturita

Aica, Associazione Italiana per I'Infomatica ed il Calcolo Automatico
ECDL, patente europea del computer

Convegno Nazionale "Attaccamento e trauma", ISC, Roma

"Il monitoraggio della relazione terapeutica”, CTC, Torino

Convegno SITCC nazionale "La relazione terapeutica”, Verona

"Disturbi del neurosviluppo:autismo", CTS, Cuneo

“Mutismo selettivo: quando l'ansia blocca la parola”, STPC, Torino

"Vulnerabilita’, resilienza e speranza: il contributo dellapproccio cognitivo-costruttivista in
ambito sanitario”, SITTC, Comune di Cuneo

"Quale progetto riabilitativo per la persona con disturbi attentivi', GIRN (gruppo
interprofessionale di riabilitazione in neuropsicologia), Centro Puzzle, Torino

"Riabilitare la comunicazione: tecniche e tecnologie applicate”, fondazione Carlo Molo,
Universita' degli Studi di Torino;

Convegno annuale della Societa’ Italiana di Neuropsicologia, Universita' di Milano Bicocca;
Premio mente e cervello, Centro di Scienza Cognitiva, Torino

"A supervisory system approach to prefrontal function: merely an overseeing homunculus?"
di Tim Shalllice, Scuola degli Studi Superiori di Torino

Attestato di frequenza e profitto, corso di lingua inglese livello intermedio, Consorzio studi
Regione Piemonte
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COMPETENZE
PERSONALI

Lingua madre  ltaliano

PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Interazione Produzione orale
B2 B2 .. B

i COMPRENSIONE
Altre lingue b
Lettura

Inglese B2 B2
Livelli: A1/A2:; Utente base - B1/B2: Utente intermedio - C1/C2: Utente avanzato

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Linaue

Ascolto

AUTOVALUTAZIONE

Competenza digitale
Elaborazione N ; . . "
™ Creazione di . Risoluzione di
delle Comunicazione Conteni Sicurezza problemi

informazioni

intermedio intermedio

avanzato avanzato

avanzato

Livelli: Utente base - Utente intermedio - Utente avanzato
iCompetenze digitali - Scheda per l'autovalutazione

ECDL PATENTE EUROPEA DEL COMPUTER, AICA 2009

Patente

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno
2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”.
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