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Esperienza professionale Dal 01.01 07 ad oggi o
ivita fibero professionale a tempo pieno in qualita di;
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o formatore
in contesti educativi e socio assistenziali (Facolta di Scienze della Formazione di Torino, Facolta
di medicina di Torino, Scuole di diverso grado e genere, coop. Sociali, Scuola Educatori
Professionali di Fossano, SEP Cuneo, FEILES Torino, irecoop Piemonte, ENAIP Valle D’Aosta,
ASL, ASO, comuni, parrocchie, Consorzi dei Servizi Sociali, AFP , ditte private, team di
professionisti, Centri famiglie, CSV di Cuneo, Cav di Savigliano, Caritas, Azione Cattolica,
Assaciazioni di Volontariato, Associazioni di Promozione Sociale ecc. e come consulenze su
specifiche richieste, CFP, AFP).
I vari percorsi formativi attivati si sono orientati sui sequenti temi:

“oltre la domanda aggressiva™ gestione dell'aggressivita in contesti educativi;

La comunicazione ecologica nelle equipe multi professionali

Sette livelli di flessibilita per la relazione di aiuto.

La progettazione educativa in una prospettiva relazionale.

ascolto e counseling nella relazione di aiuto

tecniche di “rapport” e gestione efficace della relazione con l'interfaccia del professionista
Gestire la situazione di crisi.

Ipnosi costruttivista e relazione educativa: magie possibili nella quotidianita

Il colloquio nei contesti educativi: teoria, struttura e metodo del fiuire suggestivo nella
comunicazione educativa,

Tatto, contatto e metafora ovvero lincontro oltre la ragione.

“potereducare” peressere efficace tra percorsi personali e gestione del ruolo
professionale.

Percorsi formativi per operatori della “pastorale giovanile™: competenze relazionali, affettive
e progettuali per una gestione educativa del servizio confessionale.

Tre livelli di sincronismo (relazionale, operativo, istituzionale)

Avventura genitori ~ figli: pro-gettarsi in una ecologia affettiva complessa.
Seminari vari su genitorialita e processi educativi

Lavoro d'equipe e dinamiche di gruppo

la negoziazione nei contesti interpersonali ed istituzionali

il mental coaching: come ottimizzare le risorse inconsce per il raggiungimento dei propri
obiettivi

L'autobiografia per genitori

Genitorialita e dinamiche affettivo-relazionafi nei processi educativi

La paternita (paternamente il gusto di essere padre)

dinamiche relazionali e rapporti di coppia

la scelta scolastica dopo le medie

attivazione di dinamiche psico-energetiche (Ri-genera, Le porte del cuore, €cc.)
supervisioni educative a gruppi di lavoro,

RIGENERA: percorsi psico-energetici per liberare Fenergia vitale (residenziali, Weekend, e
serate)

“Rigenera Ia cura”: percorsi di accudimento e rimotivazione per chi opera in contesti di cura
Percorsi per insegnanti sulla gestione del gruppo classe e degli stati mentali ecc.
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counsellig individuale come libero professionista;

counsellig individuale convenzionato presso servizi di doposcuola (elementari e medie), rivolto
agli utenti del servizio, baby parking e altri servizi educativi;

counsellig individuale convenzionato presso cooperative sociali, rivolto agli operatori;

supervisione educativa presso numerose realta educative (comunita terapeutiche, doposcuola,
centri aggregativi, equipe territoriali, comunita residenziai, Universita, ecc.);

counselling e coaching aziendale (per gruppi di lavoro) presso ASL 17 Savigliano, Consorzio
Monviso Solidale, team professionalilcommerciali, cooperative sociali;

docente:

- Docente a contratto per insegnamento di “approfondimenti di teoria e progettazione
educativa” facolta di Scienze della Formazione di Torino c/o la sede di Savigliano
a.a. 2010-11 (25 ore), 2011-12 (25 ore) per il corso di Interfacolta in Educazione
professionale.

- Docente a contratto e consulente formativo della facolta di Medicina e Chirurgia di Torino
cfo la sede di Savigliano:

= Tutoraggio tirocini a.a. 2011-12 (100 ore)
- Tutoraggio tirocini a.a. 2012-13
= Tutoraggio tirocini a.a. 2013-14
- Tutoraggio tirocini a.a. 2014-15
- Tutoraggio tirocini a.a. 2015-16
- Tutoraggio tirocini a.a. 2016-17
- Tutoraggio tirocini a.a. 2017-18

- Docente a contratto e consulente formativo della facolta di Scienze della Formazione di
Torino c/o la sede di Savigliano: 2009-10, 2010-11, 2011-1 2) per attivita di:

= Tutoraggio tirocini a.a. 2003-04 (60 ore) , 2004-05 (60 ore), 2005-06 {60
ore), 2006-07 (140 ore)

= Supervisione educativa a.a. 2007-08 (140 ore), 2008-09 (140 ore),
2010.11 (160 ore)

= Seminari sulla relazione educativa a.a. 205-06 (3 ore), a.a.2006-07 {2
ore), a.a. 2007-08 (2 ore), 2011-2012 (4 ore)

- Docente di “dinamiche di gruppo e lavoro di equipe” presso L'OSRU dellASO S. Croce e
Carte di Cuneo per i corsi di base per OSS: a.s. 2004/05, 2005/06, 2006/07, 2008/09 {n. 30 ore
per ciascun anno scolastico)

- Docente di “elementi di psicologia: tecniche di sostegno alla persona” presso AFP dj
Dronero per i corsi di base per OSS: a.s. 2011/12 (n.18 ore)

- Docente di “osservazione e progettazione educativa”
Presso la Scuola per Educatori Professionali di Fossano
v Pericorsidibase a.s: 1996/97,1997/98,1998/99,1999/00, 2000/01, 2001/02, 2002/03,
2003/04 (50 ore annue)
' Pericorsi di Straordinaria Riqualificazione: a.s.  2000/01 in I° anno, 2001/02 in I° anno ¢
in II* anno di corso, 2002/03 in I1° anno e in 1l° anno di corso, 2004/05 in llI° anno (50
ore annue)
Presso la IRECOOP Torino
v Per il corso di Straordinaria Riqualificazione:
2001/02in 11° anno di corso, 2002/03 111° anno, 2003/04 I° anno
2004/05 11° anno, 2005/06 1ii° anno



Istruzione e formazione

Date

Titolo della qualifica rilasgiata
: /‘
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iDaI 01.11.2005 ali’01.01.07
|Educatore prof.le con contratto part-time c/o A.S.L. 17 SAVIGLIANO

c/o UONA Consultorio Familiare (sede di Saluzzo)

le contemporaneamente attivita libero professionale.

{Dal febbraio 2000
‘Dipendete A.S.L. 17 SAVIGLIANO contratto a part-time clo Scuola per Educatori Professionali di Fossano e

contemporaneamente attivita libero professionale (di cui sopra).

iDal 01.10.1996 al 01.07.2004
Educatore profle clo A.S.L. 17 SAVIGLIANO
‘Scuola Educatori Professionali di Fossano con mansioni di “monitore” dei processi formativi e docente di

osservazione e progettazione educativa

|fDaI 16.05.1991 al 30.09.1996
[Educatore prof.le con contratto a tempo pieno e a tempo indeterminato cfo U.S.S.L. 61 poi AS.L. 17
/o Ex Ospedale Neuro Psichiatrico di Racconigi

|Daf 05.11.1990 al 15.05.1991
‘Educatore prof.le c/o Centro Diurno “S. Lazzaro” per portatori di handicap di Saluzzo (Coop. Proposta * 80)

Dal 01.12.1989 al 04.11.1990
Educatore prof.le c/o Casa Protetta “ Avagnina” di Fossano (Cooperativa”Avagnina™)
|r:ontratto a part-time .

!

PDal 02.10.1989 af 11.11.1989

Educatore prof.le clo il Centro per portatori di handicap Gravi di Cuneo (Cooperativa Proposta '80)
contratto a part-time

|Dal 10.04.1986 al 09.12.1987
Servizio Civile preso la “Comunita Cenacolo® di Saluzzo per il recupero di perone tossicodipendenti .

| nell’anno accademico 2010-2011

Attestato di SFERA Certified coach presso sede formativa SFERACOACHING di Torino (ha discusso la tes
dal titolo “la fionda di Davide” con esito 110/410 con lode} .

nell’anno accademico 2009-2010

Baccalaureato (Laurea di primo livello) in Psicologia della Comunicazione presso SSF Rebaudengo d
Torino della Pontificia Universita Salesiana di Roma (ha discusso la tesi : “nel nome del padre” con esitc
30/30).




Principali tematiche/competenze ‘ nell'anno accademico 2003-2004 -
professionali acquisite Laurea in Scienze dell'Educazione conseguita presso la Facolta di Scienze della Formazione di Torino th
discusso la tesi: “verso un‘ecologia delle relazioni umane” con esito 110/110)

| anno accademico 2003-04
|Diploma di specializzazione in Psicoterapie Analytique ad indirizzo ipnologico costruttivista conseguito ¢/
l'universita J. Monnet di Bruxelles, (ha discusso la tesi : “/a vigna e if vignaiolo” con esito 110/110 con lode)

anno accademico 2002-03

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice Diploma di Counsellor Prof.le ad indirizzo ipnologico costruttivista conseguito ¢/o l'universita J. Monnet
dellistruzione e formazione Bruxelles, (ha discusso la tesi : “Omero,Ulisse e le Sirene " con esito 110/110 con lode)

anno scolastico 1989/90
Diploma di Educatore Professionale conseguito presso la Scuola per Educatori Professionali di Fossano «

termine. (ha discusso la tesi : “'educatore professionale come attivatore di reti sociali” con esito 60/60 col
fode e menzione)

| anno scolastico 1984/85
Diploma di geometra conseguito c/o Istituto S. Massimo di Torino

|
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fgorsi di aggiornamento

|

|Convegno Nazionale *Stress e Infanzia”

| 01 Aprile 1990

Centro La Salle ~ TORINO

Seminario “Quale pedagogia per 'Educatore, 0ggi?

' "14 Dicembre 1991 - 3 ore

Relatori: Prof. Andrea Canevaro, Dr.ssa Emanuela Cocever
_ FOSSANO (CN)

Incontro — dibattito “Il possibile ruolo dell'operatore sociale e

sanitario tra mandato istituzionale ed istanze degli utenti;
progettualita e cambiamento

“04 Dicembre 1996 -4 ore

Relatore: Don Luigi Ciotti.

Centro Incontri Provincia di Cuneo — CUNEQ
Seminario “L'utilizzo della fiaba in ambito educativo”

08 Febbraio 1997 - 8ore

Relatrice : Dott.ssa Maria Varano
S.E.P.~FOSSANO (CN)

Seminario “ L'utilizzo del Gioco in ambito educativo”

01 Marzo 1997 -8ore

Relatrice : Dott.ssa Maria Varano

S.E.P. -FOSSANO (CN)

{Seminario : “ Il ruolo dellEducatore Professionale
nell'accompagnamento della persona che muore”.
10 Marzo 1997 - 4 ore

Relatrice: Sig.ra llaria Santoro

S.E.P. - FOSSANO (CN)

Tavola Rotonda “L'educatore Professionale: Una professione al bivio”
16 Giugno 1997 - 3 ore

organizzata dalt ANEP (sez. Cuneo).

FOSSANO (CN)

rconvegno “Autismo e Psicosi Infantili: aspetti clinici riabilitativi
| pedagogici

24 e 25 ottobre 1997 - 15 ore

Relatori: Prof. M. Zappella, Dott. A. Basile

Promosso dall'A.S.L. 16 di Mondovi - Ceva
Seminario “ Il disagio nell'adolescenza”

15, 29 gennaio 1998; 12, 26 febbraio 1998 ; 12 marzo 1998 - 10 ore
Relatrice : Dott.ssa Monica Canavese

S.E.P.- FOSSANO (CN)

Seminario “ Tossicodipendenze”

20 gennaio 1998; 03, 17, febbraio 1998 ; 03, 17 marzo 1998 - 10 ORE
Relatrice: Dott.ssa Monica Canavese

S.E.P. -~ FOSSANO

Seminario “Genesi, sviluppo ed interpretazione del disegno infantile”.
05,19 marzo 1998 -4 ore

Relatore: Dott. Gianfranco Saglione

S.E.P. ~FOSSANO (CN)

|fConvegno “La Prevenzione & possibile”

05 e 06 novembre 1998 - 11 oreMANTA (CN)

l
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bonvegno

Corso base
seminario;
seminario:
seminario:
i

convegno:

seminario

seminario:

seminario:

\Seminario:

seminario:

corso

seminario:

jserminario:

iseminario:

seminario:

“Il bambino che scende dalla luna — Autismo e interventi
territoriali”

28 settembre 1999 - 6 ore

A.S.L. 16 MONDQOVY - CEVA

ipnosi costruttivista

16, 17 ottobre 1999 - 12 ore

centro Zenit TORINO (TO)

‘I'adolescente inaccessibile”

25,26 maggio 2001

organizzato dall'Istituto Change di Torino

“if piacere & un vizio?”

8,9 giugno 2001

organizzato dalf'Istituto Change di Torino

“counselling e bilancio di competenze”

19 ottobre 2001

organizzato dall'istituto Change di Torino

“gli stati generali dell adolescenza in Piemonte”

20 dicembre 2004

organizzato dalla Regione Piemonte.

“attaccamento, trauma, aggressivita: implicazioni cliniche ed aggressive”.
7 maggio 2004

Promosso da coop. Paradigma e Ass. 'Synergia.
Relatrice: Felicity De Zulueta.

“una giornata particolare”.

8 febbraio 2004

Aggiornamento AERF Torino

“stati generali dell'adolescenza in Piemonte”.

18 novembre 2005

Qrganizzato da regione Piemonte tenutosi a Torino.
“ipnosi generativa "

20 dicembre 2004

tenuto da Stephen Gilligan c/o collegio S.Carlo, Milano.
“una giornata molto particolare”.

26 febbraio 2005

Aggiornamento AERF Torino

meditazione tibetana; “un cuore aperto”.

23 24 25 settembre 2005

Organizzato da RIGPA ltalia a Rivali (To).

tenuto da Solgyal Rimpoche

“ care — mi sto a cuore mi stai a cuore”

3 ottobre 2005

Organizzato da Bottega de Possibile di Torre Pelfice (To)
“adolescenza: un momento defla vita”.

18 novembre 2005

Organizzato da ASL15 a Borgo S. Dalmazzo.
"ADOLESCENTI A SCUOLA: la dura arte di crescere ed accompagnare”
10 maggio 2006 5.30 ore

Organizzato da ASL 17 Savigliano

“aggiornamento delle competenze assistenziali nella gestione
delle  emergenze-urgenze”

5, 6 giugno 2006 (11 ecm)



Pagina 8/11 - Cumicutum vitae di |
La Porta Saverio !

corso

Organizzato da ASL 17 Savigliano

“s.f.e.ra. focus” (s.f.e.r.a. coaching),

20 gennaio 2007, 8 ore

Organizzata dal team “SFARA coaching” di Torino

seminario: “ci si pud affezionare al lavoro sociale?’

25 febbraio 2011
Organizzato da Animazione Sociale con il patrocinio della Provincia di

Torino

Seminario “come integrare la propria ombra’

20 novembre 2011, 8 ore
Tenuto da Gabriella d'Albertas e Giuseppe Vercelli

Formazione post-dipioma / post-laurea

|

U

4 4 48

=

3

Seminario residenziale di formazione promosso da A.S.S.COM
“Laboratorio di comunita — Norma, normalita e devianza”
Relatori: Dr. Mauro Croce -  Dr. Piergiuglio Branca
07/08/09/10 Marzo 1991
ENDINE (BG)

Corso di Aggiornamento per operatori settore handicap dell'U.S.S.L. 61 di Savigliano
Della durata di 45 ore per n. 7 incontri — SAVIGLIANO (CN)

Corso di Formazione a cura de “IL RUOLO TERAPEUTICO™ di Milano
‘La Formazione Psicologica alla relazione col paziente”
Della durata di 40 ore per n. 10 incontri. ~ RACCONIGI. (CN)

Corso di Formazione Biennale organizzato dalla Cooperativa Paradigma — via Oristano 7 -

TORINO (TO)
“PERIPLO: I'approccio sistemico relazionale nella relazione educativa” svoltosi negli anni 1995/96

Della durata di 120 ore suddivisi in tre moduli.

Corso di sensibilizzazione al trattamento ecologico — sociale dei problemi alcoolcorrelati ¢
complessi.

Organizzato da ARCAT Piemonte

Della durata di 50 ore neigg. 6, 7, 8, 9, 10, 11 ottobre 1997. SALUZZO (CN)

Master in Ipnosi Costruttivista della durata di 60 ore nell'anno 2000/2001.

Modulo formativo di counseling sistemico:
“counselling ed eta della vita” (29-05, 12-06, 2-10, del 2001)

Modulo formativo di counseling sistemico:
“le basi del counselling sistemico” (9-10, 23-10, 06-11,20-11 del 2001)

Corso di counsellig in ipnosi costruttivista anno accademico 2002/2003
diplomato {gennaio 2003) presso AERF di Torino con tesi sostenuta alluniversita Jean Monnet d
Bruxelles

Corso per coach e didatta in ipnosi costruttivista anno accademico 2003/2004
diplomato (maggio 2004) presso AERF di Torino con tesi sostenuta alf'universita Jean Monnet d
Bruxelles



Capacita e competenze |

personali
Madrelingua(e)

Altra(e) lingua(e)
Autovalutazione
Livello europeo (*)

Lingua

Capacita e competenze sociali

Capacita e competenze organizzative

Capacita e competenze tecniche

Capacita e competenze informatiche

Capacita e competenze artistiche

Altre capacita e competenze

Patente
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ltaliana
Inglese B
Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale
( N : ; —
[ elementare i; elementare ; elementare | elementare ] elementare

(*) Quadro comune europso di riferimento per le linaue

| Per le esperienze professionali, formative e professionali precedentemente descritte, lo scrivente ritiene di

aver acquisito le seguenti competenze:

- capacita di ascolto, accoglienza e rielaborazione nei processi comunicativi sia interpersonali che di

gruppo

[ - capacita di decodifica delle situazioni di crisi e gestione delle priorita

- capagcita di problem solving

- capacita comunicative rivolte a singoli, gruppi e istituzioni

- competenze di counselling

- competenze nella gestione degli stati mentali

- competenze relative alle relazioni educative sia in ambito professionale che genitoriale

- competenze nella didatica e nella dinamica formativa dei gruppi

- competenze progettuali @ programmatiche

- competenze nella partecipazione e facilitazione di dinamiche di equipe

- competenze relative alla formazione professionale nei percorsi di base e nell'aggiomamento

Capacita di gestione e coordinamento di gruppi di volontariato
Costruzione promozione e gestione di seminari e percorsi formativi
Caordinamento di gruppi di lavoro

Coordinamento di interventi di rete

Elaborazione di progetti educativi e utilizzo di specifici strumenti professionali

- buona conoscenza di Windows e delle applicazioni Word, Power Point, Publisher
- buona conoscenza di Internet con relativi programmi : Internet Explorer e Microsoft Qutlook

Scultura su pietra
Bricolage
Disegno

Pratica arti marziali dal 1978, quasi mai a livelli agonistici, sempre piti come ricerca del tao, iniziando con il
Karate, poi karate semi contact, yoseikan budo, brasilian Jujitsu e il judo.

Ha praticato a livello amatoriale sport di vario tipo (sci, nuoto, Kayak, tiro con l'arco, ecc.)

E’ appassionato di montagna, natura e meditazione.

Patente di tipo B



Ulteriori informazioni
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Dal 1987al 1991 o S
Attivita di volontariato c/o Associazione GIOC (gioventli operaia cristiana) di Savigliano

Dal 1992 al 1995 o
Animatore e referente per i campeggi estivi delle Parrocchie di Savigliano

Dal 1992 al 1996
Coordinatore della pastorale giovanile della Parrocchia di S. Andrea

Dal 1996 al 1997
|Promotore e coordinatore del “progetto Sorgente” per il coordinamento lo sviluppo e la formazione

della pastorale giovanile delle quattro parrocchie di Savigliano

‘Dal 2007
Promotore e membro del team professionale “Gruppo SiRiO” (sinergie relazionali operative)

Dal 2008
Socio fondatore e presidente dell'associazione “Kerigma” (associazione per la ricerca, sviluppo e
promozione di stii di vita ecologici in relazione alla proposta cristiana)

Dal 2015
Co fondatore (con il dott. Fico) di “RIGENEA”: percorsi psico-energetici per liberare la forza vitale.

Relatore di tesi pREss0 LA ScuoLA EDUCATOR! PROFESSIONALI DI FOSSANO:

a.s. 1996/97 “Quotidianita é Iimportanza delle piccole cose”

a.s. 1996/97 “Parole appena sussurrate” - L’autobiografia nei contesti educativi

a.s. 1998/99 “ Potereducare “ La gestione del potere nella relazione educativa.

a.s. 1998/99 “Significando la relazione” Analisi del contesto nel processo di progettazione
educativa.

a.s. 1998/99 “[‘arte dell'ascolto nella relazione di aiuto tra tecniche e sentiment?.

a.s. 1999/00 “ La risorsa aggressiva owvero 'educatore professionale funambolo tra emofivita
complesse.

a.s. 2000/01 “ &’ solo l'inizio della magia: P.N.L. - rapport - progettazione educativa’

a.s. 2000/01 “ Quando gl asini imparano a volare. L’ipnosi costruttivista e Ia relazione
educativa un binomio possibile”

a.s. 2000/01 * L’educatore come risorsa nel processo di progettazione educativa”

a.s. 2001/02 * progettare il cambiamento: ottica relazionale e contesti educativi

a.s. 2002/03 “La comunicazione metaforica nella relazione educativa”

a.s. 2002/03 “ L'arte del connettere: 'educatore come attivatore di reti sociali”

a.s. 2002/03 “ Tatto, contattfo e metafora”

a.s. 2002/03 “ Girotondo intorno al cuore owvero l'educatore nella scuola come facilitatore di
percorsi di benessere emotivo e relazionale”

a.s. 2002/03 “ Educare alla complessita”

a.s. 2003/04 “ Educare in psichiatria: il buon senso non comune”

a.s. 2003/04 * Orizzonti ancora possibili: la relazione educativa oftre il limite defla colpa”
a.s. 2003/04 “ ...oltre il verbale, oltre Babele: il colloquio educativo

presso Corso di Rigualificazione di Nizza Monferrato della tesi-

a.s. 2000/01 “L’accoglienza come presupposto di una reciprocita educativa”

presso Corso di Rigualificazione irecoop di Torino:

a.s. 2005/06 “intenzionalmente bisognosi di aiutare owvero 'analisi dei bisogni nella reciprocit
educativa”
“efficace mente ecologica”




Aliegati

' Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali”. {facoltativo, v. istruzioni)

Firma

Dott. La Porta Saverio
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